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"Você é resultado

daquilo que faz

repetidamente"



"Quem é bom em desculpa,
não é bom em mais nada"

SÍNDROME DO COITADISMO



Motivação 
x 

Disciplina
"A disciplina vai te levar a lugares que a

motivação não alcança"



EXCELÊNCIA EM TUDO 

"Excelência não é um ato,
é um hábito"



“Hábitos são como
juros compostos”



"A vida acontece
nos dias comuns"


